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Tendo por base o lema que sempre norteou ASSOCIACAO RAINHA D.

PLANO DE ACGAO PARA 2021

BEATRIZ, traduzido no acolhimento, integragdo e prestagao de cuidados, com
amor, dedicagdo e carinho, as senhoras residentes, desenvolvendo a sua
realizacdo pessoal no seio da Instituigdo, em ambiente familiar, a Direcgao

propde o seguinte Plano de Acgédo para 2021:

1°- Realizar obras de reorganizagdo e remodelagdo de alguns espagos
interiores de acordo com o projecto ja aprovado pela Seguranga Social, com
vista ao aumento da capacidade do lar em mais trés utentes; remodelagéo da
casa do fundo do quintal, que prevé um aumento de lotagao de 4 utentes.

As obras que constavam neste ponto nao foram realizadas, uma vez que o
valor destinado as obras esta a ser utilizado na cobertura do edificio onde
funciona o Lar Rainha D. Beatriz, considerando esta situagdo muito urgente,

face a infiltragao das aguas pluviais;

2°- Associagdo estd a elaborar a candidatura ao PARES, que ira
desenvolver-se ao longo do ano 2021;

3° - Implementar o projecto “Movimento social e digital” junto das nossas

utentes e familias;

4° - Dar formagao interna e continua, em contexto de trabalho e as

ajudantes de acgéo directa;

5° - Promover a animagéo fisica, cognitiva, interpessoal, pessoal e social.
Promover o desenvolvimento de expresséo plastica e recreativa das senhoras

residentes.

Promover a reabilitacao fisica. #
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6° - Promover a organizacao de festa e eventos, estimulando o convivio das
senhoras com a familia e outras instituigoes;

7° - Manter e aprofundar a relagdo de cooperagdo com a “Unido de
Freguesias de Aldoar, Nevogilde € Foz do Douro”, dando continuidade as
actividades ja experimentadas, tais como cinema, visitas a museus e
exposigdes, aproveitando os recursos por ela disponibilizados, por exemplo,
transportes e “Projeto Trajetérias”;

8° - Dar continuidade a relagdo de intercambio com as instituigoes
academicas, nomeadamente, com a Universidade Catdlica, através dos
voluntarios da CASO, logo que nos seja possivel, atendendo a problematica do
COVID-19;

9° - Dar continuidade aos estagios internacionais (Projecto ATIVA),
promovido pela AIESEC, que tem como objectivo promover um envelhecimento
activo e dindamico na populagéao idosa.
Estes estagios internacionais desenvolvem e promovem, com as Senhoras
residentes, actividades dindmicas e experiéncias multiculturais, ajudando assim
a diminuir o fosso geracional, quebrando também uma rotura na rotina das
Senhoras residentes.

Porto, 25 de outubro 2020

A Direcgao,
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RAINHA D. BEATRIZ Conta de Exploragio Previsional
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ORCAMENTO PARA 2021

De acordo com os Estatutos da Associacdo Rainha D2. Beatriz, apresenta-se
aos associados e Corpos Sociais o0 Orgamento para o ano de 2021.

O Orgamento foi executado tendo como base de célculo o valor médio mensal
dos Gastos e dos Rendimentos efectuados durante o presente ano (até ao més
de junho), efetuando a variagdo nas diversas rubricas Orgamentais de acordo
com as expectativas formuladas para o proximo ano e tendo também em
consideragao alguns indicadores econémicos.

De acordo com a informacgao divulgada por instituicées financeiras & previsto
que a taxa de inflagdo para o ano de 2021 se situe na casa de 1.2%, sendo esta a
percentagem que teremos em consideragdo na actualizacdo dos valores das
diferentes rubricas incluidas nos mapas contabilisticos.

Apresentamos de seguida os calculos realizados para a previsao dos valores
globais dos Gastos e dos Rendimentos expostos no mapa da Meméria

Justificativa e Conta de Exploragao Previsional anexos a este Relatorio.

« GASTOS:

6221- Esta rubrica refere-se as despesas realizadas com Trabalhos
Especializados. No que respeita a esta rubrica, em concreto no tratamento de
residuos efetuados pela Rentokil Portugal, Lda, ndo prevemos aumentos para o
proximo ano. Assim sendo, iremos considerar o valor idéntico ao do ano de 2020,
isto &, 141.38 €/mensais, ou seja, 1.696,50 €/anuais (mil seiscentos e noventa e
seis euros e cinquenta céntimos). Acresce ainda os servigos de contabilidade no
valor de 250,00 €/mensais (duzentos e cinquenta euros), totalizando no ano de
2021 o valor de 3.000,00 €/anuais (trés mil euros).
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6224— Honorarios. Ira manter-se o valor mensal de servigos médicos, isto €,
408€/més, assim como os servigos de Jardinagem no valor de 61.50€/més.
Relativamente aos servigos de enfermagem foi considerado a verba de 320€/més
(valor médio mensal a junho) para substituir uma das enfermeiras que se encontra
de baixa medica, por tempo indeterminado. Os servigos de fisioterapia tém um
valor mensal de 350€/més. Assim sendo, iremos considerar um valor anual para

esta rubrica de 13.674,00 € (treze mil seiscentos e setenta e quatro euros).

6226- Conservacdo E Reparagao. Durante este ano, até ao més de junho,
foi gasto o montante de 2.785,45 € (dois mil setecentos e oitenta e cinco euros e
quarenta e cinco céntimos) em pequenas obras e reparacdes. Prevé-se que em
2021 podera atingir um gasto no valor de 30.000,00€. Esta previsto para 2021 a
realizagao de obras no valor estimado de 100.000,00 €/anuais (cem mil euros)
que serao imputadas a ativos tangiveis os valores de maior relevo, sendo a
depreciagao estimada de 1.400,00 €/anuais ( mil e quatrocentos euros ).

6241/2/3 — Valor previsto para encargos com Electricidade, Combustiveis e
Agua.

Prevé-se que o prego da electricidade ira baixar no proximo ano tendo por

base a seguinte informagao:

O secretario de Estado da Energia quer ver os pregos da electricidade em
Portugal baixar para o nivel da média europeia, o que implica uma redugado de
cerca de 5% em menos de um ano meio. Durante este ano até junho de 2020, foi

gasto em eletricidade 4.035,62 €. Esta informagao serviu de base para o calculo
D
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dos custos para o exercicio de 2021, o que resulta num custo anual de 8.070,00
€.

Dado a atividade desenvolvida na Instituicao, & necessario o consumo de dois
tipos de combustiveis, que sao:

- Gas Propano para o Fogao.

Estimamos um consumo anual de 32 garrafas de Gas Propano (de 45kg), o
preco do gas propano durante o ano de 2020 foi de 82€/garrafa, o que origina um
valor global anual de 2.624,00 € (dois mil seiscentos e vinte e quatro euros).

- Gasoleo usado para o aquecimento e para as caldeiras.

No ano 2021, esperamos um consumo de 15000 It/anuais de Gasoleo de
Aquecimento. O valor do prego por Lt & 1,31€/It., sendo o valor total anual de
19.650,00€ (dezanove mil seiscentos e cinquenta euros) para o gasoleo.

Para o ano de 2021, convém referir que sobre esta matéria a estimativa do
custo anual a despender com o combustivel ira ser idéntico ao valor despendido
no ano de 2020. A razédo para este facto prende-se com o motivo da cotagéo do
combustivel estar indexada aos pregos praticados no mercado do crude, pelo que
se torna imprevisivel a sua evolugéo.

Quanto & despesa da Agua e tendo em conta o verificado nos dois Ultimos
anos (2019 e 2020), leva-nos a concluir que a variagdo ao nivel dos pregos da
agua, que ira ocorrer para 2021 sera em conformidade com a respectiva variagao
ao nivel da taxa de inflagdo, como tal, prevé-se que para ano 2021, o prego
sofrera um acréscimo de mais 1.2%, o que leva a uma despesa anual no valor de

3.398,50 € (trés mil trezentos e noventa e oito euros e cinquenta céntimos).
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62688 — Outros Fornecimentos e Servigos Externos

Com a empresa prestadora de fornecimento de refeigées, prevemos um custo
mensal de aproximadamente 6.400,00€. Prevé-se um gasto anual de 76.800,00 €
(setenta e seis mil e oitocentos euros).

632 Encargos com Retribuicdes ao Pessoal: O valor orgamentado para
2021, é de 221.787,12€ (duzentos e vinte um mil setecentos e oitenta e sete
euros e doze céntimos).

Por forma a aferir o valor dos gastos com pessoal para 2021, elaborou-se um
mapa que consta em anexo a este relatério, onde se descrimina de forma
detalhada todas as retribuigoes e valores adicionais por funcionario, incluindo os
respectivos célculos das taxas contributivas.

Estes valores estdo sujeitos a rectificacoes devido a variagdes do valor
salarial das diferentes categorias.

63517 Encargos com Contribuigdo seguranca Social

Ate a data prevé-se que a taxa contributiva paga pelas IPSS ir-se-a manter a
mesma.

Relativamente as demais rubricas da Conta de Exploragédo Previsional para

2021, n&o se prevéem aumentos, e por isso mantivemos a média dos gastos de
2020.
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6911 Juros Financiamentos obtidos

No que concerne a esta rubrica como todos os associados sabem, reporta-se
ao montante pago do empréstimo adquirido para aquisicdo do edificio onde se
inclui as respetivas obras consideradas necessarias. Engloba também os juros do
empreéstimo de 100.000,00 a realizar em 2021 para obras na reestruturagao do
edificio.

De acordo com as condigées do emprestimo, o valor a pagar em 2021, sera
de 8.000,00€ (oito mil euros).

Em concluséo, o total anual dos Gastos previstos para 2021, or¢a o valor de
484.122,33 € (quatrocentos e oitenta e quatro mil cento e vinte e dois euros e
trinta e trés céntimos).

« RENDIMENTOS:

72141 Mensalidades das Utentes:. No proximo ano as mensalidades pagas
pelas senhoras residentes poderao ter um acréscimo de 2%.

O valor Anual Previsto para o ano de 2021 é de 304.859,23 € (trezentos e
quatro mil oitocentos e cinquenta e nove euros e vinte e trés céntimos).
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751141 Comparticipagao da Seguranga Social

Face ao valor das comparticipagbes da Seguranga Social recebido nos
ultimos exercicios, prevé-se que a quantia recebida sera a mesma no préximo
ano, ou seja, no valor de 166.700€ (cento e sessenta e seis mil e setecentos

euros).

7885 Restituicao de impostos
Perspectivamos receber para o ano de 2021 a restituicdo do Iva das

declaragdes ja entregues.

7887 Donativos: Dada a incerteza na previsdo desta rubrica, informa-se que
o valor auferido pela Instituicdo até ao més de junho de 2020 foi de 1.117€ (mil
cento e dezassete euros. Perspectiva-se que para o ano de 2021 esta rubrica
possa atingir o valor de 1.500,00€.

Para as restantes contas de rendimentos, ndo se espera que haja alteragdes.

Concluindo, o Rendimento Total previsto para 2021 sera de 479.346,23€

(quatrocentos e setenta e nove mil trezentos e quarenta e seis euros e vinte e trés

céntimos).

Em resumo, o valor dos Gastos Anuais previsto para o ano de 2021 s&o de
484.122,33 € (quatrocentos e oitenta e quatro mil cento e vinte e dois euros e
trinta e trés céntimos), comparativamente com as receitas previstas no valor de
479.346,23€ (quatrocentos e setenta e nove mil trezentos e quarenta e seis euros

e vinte e trés céntimos). Assim sendo, o Resultado Liquido Previsional deste
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Orgamento é negativo no montante de 4.776,10 € (quatro mil setecentos e setenta

e seis euros e dez céntimos).
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Lar Rainha D. Beatriz

Conta de Explora¢io Previsional - Gastos 2021 SNC-ESNL

Moeda: Euros

ARKER 1AL A
RAINHA DY BEATRIZ

por compttador

CONTA GASTOS Valores em Euros

61 Custo merc. vendidas e matérias primas

612 Matérias-primas, subsidiarias e de 0,00

61-612 (@010 240 |- R b Mela BN - W o= a0 N oo, R B e e 0,00

62 Fornecimentos e servigos

621 SUBCONTIACIOS. ... ea e er s et s e sss s e st esenan

622 Servigos 51 866,00

623 MIBEHIRIS o mumimmiim s s R T e s R S 2 995,00

624 Energia e 33 742,50

625 Deslocagdes, estadas e 150,00

626 Servigos 103 817,18

62-621/6 L A 0,00 192 570,68

63 Gastos com o

631 Remuneragdes dos orgdos

632 Remuneragdes do 218 787,12

635 Contribuigdes Seguranga 41 836,07

636 Seguros acid. Trabalho e doengas 5 757,27

* OUTROS ...ttt et et a et a s ss e eneneas 300,00 266 680,46

65 Perdas por

66 Perdas por redugdes de justo

67 Provisdes do

68 Outros gastos e

681 OB OS ees . Ta  ope m n il Wl o S Ve 0,00

68-681 O I i e ncntsasimeh i s asious s s s B G ey vy s 0,00 0,00

64 Gastos de depreciagdo e de

641 Propriedades de

642 Activos fixos 16 871,19 16 871,19

643 Activos

64-641/3 OUTROS: cccsisisisusmsmsmsismsnsmemssiosissssissssismsasmim s minig

69 Gastos e perdas de

691 Juros 8 000,00

69-691 OUTROS isiimiimimmssosmrasniramnssmmsasssastsssrsssssnssnsssmensys srsssyesonssasssbssenoas sensss donsssrassis 0,00 8 000,00}
1o snence s nassesnsnasyass aners wrsnsomos Eoms tomsnen s ps SO A N T SS3HS3 55 5 VMR 484 12233
RESULTADO LIQUIDO -4776,10

Fa)
* = 63-(631/2+633/6
| ;\\
F3M - Information Syste r} loec ‘ \¢ _\-\ W .
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Conta de Exploragio Previsional - Rendimentos 2021 SNC-ESNL
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CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros

71 VIBTIABE. cuousnerovssrenssssressansispsnssmissssisnsssssssams sy e iRsciiossbaus e s e st o otiine

72 Prestagdes de

721 Mensalidade utentes 304.859.23

722 Quotizagdes e 1.237.00

72-721/2 OUTROSE 5. nsonsossne B cavressmen iessesesstesmiiissrlan e lapl i S A e 306.096,23
75 Subsidios, doagdes e legados a

7511 ISS, IP - Centro 166.700,00

752 Subsidios de outras

753 Doagdes e

1yFS1IETI | OVROS. .cccnsssisasssmnuinassmnmmmasm st mmmmmavenm L 0,00 166.700,00
73 Variagdes nos inventérios da

74 Trabalhos para a propria

76 ROVETSORE, 1r.nononrmenonsmsssmssonsmassersmssissmsmmimss sissvasiasiviis sens s T s adves

761 De depreciagdes e de

762 De perdas por

763 De

76-(761/3) OUTROS

rirg Ganhos por aumentos de justo
78 Outros rendimentos e
781 Rendimentos
78-781 QUTROIS. o.coomeserssosossswnesmssrassssssssissssmima i mmsss s R v e s o 6.550,00 6.550,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos
791 Juros
79-791 OIS 0000 s S noesck sy s s s SR g S B e G e R i
L T ey e N 479.346,23

E3M - Information Svsiems, SA

processado por computador
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